
◆プログラム
1.特別講義：震災語り部（約30分）

2.トイレ防災のお話し（約30分）

3.防災まちがい探し‐マンション編（約30分）

4.防災エンスショー（約30分）

★アンケート企画★ *8月15日まで

セミナーアンケートにお答えくださった方の中から抽選で100名様に500円分「えらべるPay」プレゼント！

※詳しくは、「おうち防災セミナー2024」終了後にキーワードと申込方法をお伝えしますのでご確認ください

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます

●お問い合わせ先 素敵生活サービスデスク：0120-875-532

語り部さんによる3.11被災体験と教訓をお伝えします

●開催方法：YouTube LIVEを使用したオンライン配信
●参加費：無料 （ただし、インターネット接続にかかる通信費用はご参加者様のご負担になります。）

◆公開収録日：2024年７月13日(土)

★公開収録日でも、配信日以降でもセミナーご参加できます
★無料でご参加できます！下記の二次元コードよりご参加ください

◆動画配信日：2024年７月24日(水)～12月20日(金)まで

★動画配信では、好きなプログラムから視聴することも出来ます

「トイレからはじめる防災ハンドブック」著者の加藤篤氏によるトイレ防災についてのお話し

防災とサイエンスについて講義講師の阿部先生が楽しく教えてくださいます

参加者がマンション内の防災対策について、知識を付けながら間違いを見つける動画視聴イベント

午前の部 10:30～13:00
午後の部 15:00～17:30

【ご案内】防災イベント紹介・防災グッズ販売のご案内 第1弾（約5分）

【ご案内】防災イベント紹介・防災グッズ販売のご案内 第2弾（約5分）

受付時間8:00～20:00
年中無休（年末年始除く）

ボウ サイ

(LIVE配信)

【個人情報のお取扱いについて】
お申込みいただきますお客様の個人情報は、個人情報保護法に基づき管理させていただきます。詳しくは、当社ホームページのプライバシーポリシーをご参照ください。
個人情報のお問合せ先：〒105-0014 東京都港区芝二丁目6番1号 長谷工芝二ビル 株式会社長谷工コミュニティ 個人情報相談窓口
TEL:03-3457-1217（受付時間9:00～12:00/13:00～17:30 土日・祝日は定休） URL：https://www.haseko-hcm.co.jp/privacy/

“一般社団法人日本食育HEDカレッジ代表理事” 中村詩織さんと”暮らし1UPアドバイザー” 日野敏彦さんからのご案内

“一般社団法人日本食育HEDカレッジ代表理事” 中村詩織さんと”暮らし1UPアドバイザー” 日野敏彦さんからのご案内

tel:03-3457-1217


1.特別講義：震災語り部

語り部さんによる3.11被災体験と教訓をお伝えします。

「つなぐ 3.11の学びを生きる力に」を新たなミッションと

定め、震災を伝える人と学ぶ人をつなぎ災害時に大切な命が

守られる社会を目指し活動されている団体です。

動画配信：ご覧になる際は「概要欄」からお好きなコンテンツをご視聴ください！

4.防災エンスショー
≪防災とサイエンスについて講義≫

1．停電や給排水設備の破損への備え
手回し発電実験や電球、食パンの活用術を学びます。

2．マンションは比較的安全な建物
長さの違う３つの振り子の実験で地震の揺れを学びます。

3．地球温暖化による自然災害
積乱雲を形成すると、大雨、大雪となり、自然災害に

つながる…積乱雲ができる過程の実験です。

※写真はイメージです

3.防災まちがい探し ‐マンション編‐

参加者がマンション内の防災対策についての知識
を付けながら間違いを見つけるための動画視聴イ
ベントです。2つの動画を見比べて間違いを探しだ
す新感覚の体験型防災イベントです。

2.トイレ防災のお話し

「トイレからはじめる防災ハンドブック」著者の加藤篤氏によ

るトイレの防災についてのお話しです。

私たちが使っている水洗トイレは、災害が起きると断水や停電、

排水設備等の破損の影響で使えなくなります。

災害時にマンションで避難生活を送るためのトイレの備えにつ

いてお話をしていただきます。

提供：公益社団法人3.11メモリアルネットワーク

日本トイレ研究所代表理事 加藤篤氏

防災グッズの使い方を説明しながら
防災販売サイトのご紹介

“暮らし１UP” アンバサダー

日野敏彦さん（俳優）

講師：阿部清人先生

防災グッズ販売のご案内

参加無料

ボウ サイ

※公開収録の時間は、あくまでも目安時間となっております、ご了承くださいませ。

公開収録
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防災イベントのご紹介
防災キッチンカーなど郊外イベントのご紹介

一般社団法人日本食育HEDカレッジ代表理事
中村詩織さん

＊1987年生まれ、36歳、群馬県出身
内閣府「私たちで未来を守ろう」のCMやドラマ、
舞台などで活躍している若手俳優。

＊食育普及活動を中心に、講師、メニュー監修、レシピ作成、
コラム執筆、ラジオパーソナリティなど幅広く活動中。
資格認定校を設立し、「食育防災アドバイザー」認定講座や、
SDGsのフードロス削減と防災をテーマにした日本初の

「レスキューキッチンカー」の運営を手掛け、防災知識の
大切さを伝えるプロジェクトへ取り組んでいる。
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